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Sexuelle Aktivitaten in digitalen Kontexten.
Chancen und Risiken fiir Menschen mit
Behinderung

Nicola Déring

1 Einleitung

In Deutschland nutzt die grofe Bevolkerungsmehrheit heute digitale Informations-
und Kommunikationsmedien: Smartphones, Tablets, Notebooks und/oder Desktop-
Computer sind in nahezu jedem Privathaushalt zu finden, wie die jahrlich durch-
gefiihrte bevolkerungsreprasentative ARD/ZDF-Onlinestudie zeigt (Beisch & Koch
2023). Die meisten Menschen greifen taglich auf Webseiten, soziale Medien und
mobile Apps zuriick. Zudem nutzen sie mit dem Internet vernetzte Gerite wie
Fitness-Tracker und smarte Lautsprecher sowie text- und bilderzeugende Tools auf
der Basis von Kinstlicher Intelligenz (KI) wie z. B. ChatGPT.

Eine Faustregel der Technikentwicklung besagt, dass jede neue Informations- und
Kommunikationstechnologie auch zu sexuellen Zwecken eingesetzt wird. Bei den
digitalen Informations- und Kommunikationsmedien hat sich das bewahrheitet:
Egal ob Sexuelle Bildung, Pornografie, sexuelle Kontaktsuche und Beziehungs-
pflege, Zugang zu Sexprodukten oder Sexarbeit - all diese Aktivititen finden heute
in grolem Umfang auch technikvermittelt statt. Man spricht von Online-Sexualitit,
digitaler Sexualitat, Cybersexualitit, sexuellen Online-Aktivititen oder sexuellen
Aktivititen in digitalen Kontexten, um alle bekannten und sich neu entwickelnden
digitalen Technologien einzubezichen, die fiir sexuelle Zwecke eingesetzt werden.
Umfragen zeigen, dass die meisten Menschen in Deutschland schon mindestens
einer sexuellen Online-Aktivitit nachgegangen sind und dass dabei mehr positive als
negative Effekte erlebt werden (Doring & Mohseni 2018).

Doch wie stellt sich die Situation fiir Menschen mit Behinderung dar? Inwiefern
konnen sie selbstbestimmt an sexuellen Aktivitaten in digitalen Kontexten partizi-
pieren — und zwar in einer Art und Weise, die zu ihrem sexuellen Wohlbefinden
beitrigt? Der vorliegende Beitrag skizziert theoretische und methodische Zuginge
zu diesen Fragen und beschreibt dann kursorisch den aktuellen Forschungsstand zur
Beteiligung von Menschen mit Behinderung an fiinf verschiedenen Feldern der
digitalen Sexualitat.
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2 Theoretische und methodische Zuginge

Wenn wir uns der Frage zuwenden, wie Menschen mit Behinderung ihre sexuelle
und reproduktive Gesundheit im Zuge von Online-Aktivititen schiitzen und stir-
ken konnen, ist es sinnvoll, zuerst die zentralen theoretischen Konzepte und For-
schungsmethoden zu kliren (Déring 2021b).

Menschen mit Behinderung

In einem menschenrechtsbasierten Verstindnis von Behinderung geht es nicht mehr
darum, dass Menschen durch bestimmte medizinisch definierbare Beeintrichti-
gungen vermeintlich behindert sind, sondern darum, inwiefern sie durch soziale,
strukturelle und gesellschaftliche Bedingungen in ihrer selbstbestimmten Lebens-
weise und gesellschaftlichen Teilhabe behindert werden. Die im Jahr 2008 in Kraft
getretene UN-Behindertenrechtskonvention, die 2009 auch von Deutschland rati-
fiziert wurde, verwirft ein medizinisches Modell von Behinderung als »individuelle
Krankheit« und betont, dass Staaten verpflichtet sind, fiir Menschen mit Beein-
trachtigungen die allgemeinen Menschenrechte zu gewihren und somit gesell-
schaftliche Teilhabe nicht linger zu behindern, sondern aktiv zu erméglichen. Das
betrifft alle Lebensbereiche, also neben Wohnen, Bildung, Arbeit und Freizeit nicht
zuletzt auch den Bereich der Informations- und Kommunikationsmedien sowie der
Sexualitat.

Laut Weltgesundheitsorganisation sind 159% der Weltbevolkerung - also rund
eine Milliarde Menschen - von kognitiven, seelischen und/oder kérperlichen Be-
hinderungen betroffen (WHO & World Bank 2011). Die WHO deklariert Menschen
mit Behinderungen als die zahlenmiRig groRte gesellschaftliche Minderheit. In
Deutschland sind rund 10% der Bevolkerung von Schwerbehinderung betroffen,
wobei Schwerbehinderung definiert ist iiber einen von den Versorgungsimtern
zuerkannten Behinderungsgrad von mindestens 50% (DeStatis 2020). Schwerbe-
hinderung verteilt sich gleichmiRig auf die Geschlechter, aber sehr ungleich auf die
Altersgruppen: Unter den Menschen mit Schwerbehinderung sind 2% Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre und 349% Hochbetagte ab 75 Jahre. Ungleich verteilt sind
auch die Arten der Beeintrachtigungen: Die Mehrheit der Menschen mit Schwer-
behindertenstatus in Deutschland ist von korperlichen Behinderungen (5 8%) be-
troffen, 139% von geistigen und seelischen Beeintrachtigungen, 9% von zerebralen
Storungen und bei 199 ist die Art der schwersten Behinderung statistisch nicht
ausgewiesen (DeStatis 2020).

Die Gruppe der »Menschen mit Behinderung« ist sehr heterogen, so dass es
oftmals problematisch ist, generalisierende Aussagen zu treffen: Eine 18-jahrige
lesbische Frau, die seit einem Unfall querschnittgelihmt ist und bei ihren Eltern
lebt, hat ganz andere sexuelle Anliegen und Beziige zur Online-Sexualitit als bei-
spielsweise ein von Demenz betroffener verheirateter 82-jihriger Bewohner einer
Pflegeeinrichtung. Fiir die Forschung bedeutet dies, dass Studien fiir verschiedene
Zielgruppen ausdifferenziert werden miissen. Besonders geeignet sind oft qualita-
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tive Interviewstudien, in denen die einzelnen Personen ausfiithrlich zu Wort kom-
men.

Sexuelle und reproduktive Gesundheit

Der von der Weltgesundheitsorganisation sowie den Vereinten Nationen vertretene
und auch in der Sexualforschung etablierte menschenrechtsbasierte Ansatz der se-
xuellen und reproduktiven Gesundheit und Rechte (SRGR) definiert sexuelle Ge-
sundheit als ganzheitliches Wohlbefinden rund um die eigene Sexualitit, was phy-
sische, psychische und soziale Aspekte einschliet (WHO 2024). Zentral fur sexuelle
und reproduktive Gesundheit ist der Aspekt der Selbstbestimmung, das heift,
Menschen sollen selbst iiber ihre sexuellen Verhaltnisse und ihre Fortpflanzung und
Familienplanung entscheiden konnen, sofern sie sich im Umgang mit anderen
einvernehmlich verhalten. Staaten stehen in der Pflicht, durch sexuelle Bildungs-
angebote, Gleichstellungsgesetze, sexual- und reproduktionsmedizinische Versor-
gung die strukturellen Bedingungen zu schaffen, damit Menschen sexuelles Wohl-
befinden und reproduktive Autonomie erleben konnen.

Wichtig fiir dieses Verstindnis von sexueller Gesundheit ist der Gedanke, dass es
nicht nur um die Abwesenheit von Krankheiten, Gefahren und Problemen geht,
sondern ausdriicklich auch um positives Erleben einschlieflich sexueller Lust. De-
taillierter ausgearbeitet sind diese Aspekte beispielsweise im Theorieansatz der
»Positiven Sexualitit« (Williams et al. 2015) sowie der »Deklaration der sexuellen
Lust« vom Weltverband fiir sexuelle Gesundheit (WAS 2021).

Das Konzept der sexuellen Gesundheit ist sehr facettenreich und individuell:
Welche Bedeutung Menschen in unterschiedlichen Lebensphasen jeweils der sexu-
ellen Lust beimessen und was sie iiberhaupt als lustvoll, neutral oder abstofend
empfinden, variiert sehr stark. So sehen manche Menschen mit Behinderung die
Nutzung sexueller Dienstleistungen als Beitrag zu ihrem sexuellen Wohlbefinden,
wihrend andere sexuelle Dienstleistungen grundsatzlich ablehnen. Fir die For-
schung bedeutet dies, die Vielfalt und auch Widerspriichlichkeit sexueller Anliegen
anzuerkennen und zu erfassen. Dabei kann es sinnvoll sein, Forschungsprojekte
partizipativ zu gestalten, also Mitglieder unterschiedlicher Disability-Communitys
nicht nur als Untersuchungsteilnehmende, sondern als Mitforschende einzubezie-
hen, die z.B. iiber die Festlegung der Forschungsziele und die Interpretation der
Ergebnisse mitentscheiden (z.B. Payne et al. 2016). Zur Erforschung der sexuellen
und reproduktiven Gesundheit von Menschen mit Behinderung gehort zudem die
Erfassung der sozialen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen - also etwa
Strukturdaten tiber die sexuelle und reproduktive Versorgungslage oder quantitative
Umfragen zur Verbreitung von Stereotypen (z.B. angebliche Asexualitit von Men-
schen mit Behinderung) in unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen und Profes-
sionen (z.B. Pflege, Medizin, soziale Arbeit, Sexualpidagogik).
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Sexuelle Aktivitdten in digitalen Kontexten

Voraussetzung zur Partizipation an Online-Sexualitit — wie auch an anderen Typen
von Online-Aktivititen — sind der technische Zugang zu Online-Medien (impliziert
Kosten fiir Gerite und Internet-Anbindung) sowie die entsprechende Medien-
kompetenz. Man spricht von digitaler Spaltung, um darauf hinzuweisen, dass man-
che Menschen digitale Medien gar nicht nutzen (kénnen), also Offliner*innen sind,
sowie von digitalen Ungleichheiten, um zu adressieren, dass manche Menschen digi-
tale Medien nur sehr eingeschrinkt nutzen (konnen) — also z.B. viele Online-
Plattformen gar nicht kennen, aufgrund fehlenden inklusiven Designs nicht nutzen
kénnen (z.B. fehlende Alternativ-Texte zu Bildern, so dass blinde und sehbeein-
trichtige Menschen keinen Zugang zu den Inhalten haben), oder nicht wissen, wie
sie sich aktiv mit eigenen Texten, Fotos und Videos beteiligen kénnten. Teilgruppen
der Menschen mit Behinderung sind aus unterschiedlichen Griinden verstirkt von
digitaler Spaltung und digitalen Ungleichheiten betroffen. Gegenmafnahmen
werden unter dem Begriff der digitalen Inklusion zusammengefasst. Dabei geht es
zum einen um die Inklusion 7z die digitale Gesellschaft sowie auch um Inklusion mit
digitalen Medien (bpb 2024).

Wer Zugang zu digitalen Medien hat und diese fiir sexuelle Zwecke nutzen
mochte, hat heutzutage verschiedene Moglichkeiten. Eine etablierte Klassifikation
unterscheidet fiinf Typen von sexuellen Aktivititen in digitalen Kontexten (Déring
& Mohseni 2018): Die Nutzung digitaler Medien fiir (1) Sexuelle Bildung, (2)
Pornografie, (3) sexuelle Kontaktsuche und Beziehungsptlege, (4) Sexprodukte und
(5) Sexarbeit. Fiir die Forschung bedeutet dies, dass im Zusammenhang mit Online-
Sexualitit genau zu differenzieren ist, um welche Online-Aktivititen es im Einzel-
nen geht. Wihrend Online-Nutzende mit Methoden der Online-Forschung er-
reichbar sind (z.B. Online-Beobachtung, Online-Interview, Online-Fragebogen),
mussen die Perspektiven von Menschen mit Behinderung, die bislang nicht oder nur
eingeschrankt an Online-Kommunikation partizipieren, mit Offline-Methoden er-
fasst werden. Die folgenden Abschnitte fassen kursorisch zusammen, was wir aus der
Forschung bislang iiber die Beteiligung von Menschen mit Behinderungen an den
genannten fiinf Feldern der Online-Sexualitit wissen bzw. nicht wissen.

3 Sexuelle Bildung

Online-Angebote der Sexuellen Bildung beinhalten alle Online-Informations- und
Lernmoglichkeiten tiber sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte. Diese
werden teilweise von Fachkriften angeboten, oft aber auch von Peers. Die Online-
Formate umfassen beispielsweise Diskussionsforen, Weblogs, Podcasts, Live-
Streams, Online-Videos und Social-Media-Accounts (Déring 2017, 2024). Welche
Online-Angebote der Sexuellen Bildung existieren speziell fiir Menschen mit un-
terschiedlichen Behinderungen? Von wem werden sie wie und mit welchen Effekten
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genutzt? Inhalts- und Qualititsanalysen der Angebote sowie Nutzungs- und Wir-
kungsstudien fehlen weitgehend. Exemplarisch kann hier also nur auf Beispiele
verwiesen werden.

Angebote von Fachkriften

Die Fachliteratur zu sexuellen und sonstigen Online-Gesundheitsinformationen
unterscheidet zwischen Angeboten von Fachkriften (z. B. aus Medizin, Pidagogik,
Journalismus), die typischerweise Faktenwissen sammeln, bewerten und aufberei-
ten, und Angeboten von Betroffenen bzw. Peers, die vor allem eigenes Erfah-
rungswissen teilen. Diese Klassifikation hat sich als niitzlich erwiesen, wobei jedoch
drei Dinge zu beachten sind: a) es gibt personelle Uberschneidungen (z.B. Personen,
die gleichzeitig ausgebildete Fachkrifte und Betroffene sind), b) es gibt Uber-
schneidungen bei den Arbeitsweisen (z.B. Betroffene kénnen Faktenwissen re-
cherchieren und vermitteln), und c) Faktenwissen und Erfahrungswissen sind nicht
gegeneinander auszuspielen, sondern stehen meist in einem Erganzungsverhiltnis.
Das von Fachleuten bereitgestellte deutschsprachige Online-Angebot zur Sexuellen
Bildung fiir Menschen mit Behinderung ist begrenzt und liegt sehr verstreut vor.

Die erste Gruppe an Angeboten bezieht sich auf allgemeine Informationen tiber
Sexualitit, die barrierefrei aufbereitet sind. So bietet die Kampagne Liebesleben
(www.liebesleben.de) der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung Infor-
mationen in leichter Sprache und in Gebardensprache. Ebenso offeriert das Kom-
petenznetzwerk zum Abbau von Homosexuellen- und Trans*feindlichkeit
(www.selbstverstaendlich-vielfalt.de) Informationen in leichter Sprache, ein-
schlieflich einer »Vielfalts-Fibel<**. Testdurchginge der Autorin mit ChatGPT
(Version 4) haben ergeben, dass dieses KI-Tool, das seinen Output auf der Basis
vorhandener Online-Texte statistisch generiert, sinnvolle Antworten auf sexuelle
Fragen liefern und auch in leichter Sprache kommunizieren kann, wenn man dies
anfragt.

Die zweite Gruppe an Angeboten bezieht sich auf zielgruppenspezifische sexuelle
Informationen (z.B. Hinweise auf sexuelle Hilfsmittel fiir Menschen mit Quer-
schnittlihmung). Derartige Informationen finden sich durch Google-Recherchen.
Sie sind haufig auf spezialisierten Websites hinterlegt (z.B. www.der-quer
schnitt.de). Auch ChatGPT kann zielgruppenspezifische Informationen liefern.
Nicht zuletzt gestalten journalistische Fachkrifte Formate, die tiber Behinderung
und Sexualitit informieren und die z.B. mittels YouTube-Recherchen auffindbar
sind. Wichtig bei der Berichterstattung ist aus Sicht der Disability-Community die
Vermeidung von Inspirationsporno. Damit sind Darstellungsweisen gemeint, die
zeigen, wie Menschen »trotz Behinderung« ihren Alltag meistern, was nichtbehin-
derte Menschen motivieren soll, sich mehr anzustrengen, um ihre Ziele zu erreichen
(Grue 2016).

248 https://www selbstverstaendlich-vielfalt.de/wp-content/uploads/2024/01/svd-viel faltsfibel-
in-leichter-sprache-barrierefrei.pdf
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Angebote von Peers

Eine Reihe von Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen, darunter vor
allem Inklusionsaktivist*innen, berichten auf thren Social-Media-Accounts u. a. tiber
eigene romantische und sexuelle Erfahrungen. Sie fungieren damit als Peer Sex
Educators und Rollenmodelle. Auf Instagram zeigen sich die Aktivist*innen mit
Foto- und Video-Schnappschiissen aus ihrem Leben, die verdeutlichen, dass und wie
sie ihre Liebesbeziehungen gestalten und wie sie heiraten, Schwangerschaften
durchleben und das Familienleben organisieren, sich mit Kérperkunst und eroti-
scher Bekleidung schmiicken. In ihren Weblogs erzihlen sie typischerweise aus-
fahrlicher und kommentieren auch gesellschaftliche Verhiltnisse. Beispiele sind
Lisa Scheer (Chaos.Cat), die mit einem Instagram-Account™ und einem Weblog™®
aktiv ist, ebenso wie Tanja Kollodzieyski (Rollifraulein®’). Auffindbar sind diese
Accounts tiber Google und Medienartikel, die Inklusionsaktivist*innen vorstellen®?,
Eine Medieninhaltsanalyse hat 17 deutschsprachige Blogs von Menschen mit
sichtbaren Behinderungen mit Blick auf die Darstellung von Sexualitdt ausgewertet
und gezeigt, dass behindernde Umweltbedingungen oft thematisiert werden (Ort-
land & Scholten 2021).

4 Pornografie

Pornografie ist ein Sammelbegriff fiir mediale Darstellungen, die nackte Kérper und
sexuelle Handlungen sehr detailliert zeigen und das interessierte Publikum sexuell
erregen sollen”. Pornografie ist eine Mediengattung mit zahlreichen thematischen
und medialen Untergattungen. Die Forschung zeigt, dass die Bevolkerungsmehrheit
unterschiedliche Arten von Pornografie nutzt, meist im Zuge der Selbstbefriedi-
gung, aber auch gemeinsam mit anderen Menschen (z.B. als Paar). Die erlebten
Wirkungen sind dberwiegend positiv (McKee et al. 2022): Menschen schitzen den
Lustaspekt der Pornografie. Sie geben aber auch an, sich durch Pornografie zum
sexuellen Experimentieren anregen zu lassen, mit anderen Menschen Gber ihre se-
xuellen Priferenzen ins Gesprich zu kommen oder sich in ihrer sexuellen Identitit
bestitigt zu fithlen. Die Pornografieforschung boomt in den letzten Jahren, wobei
Menschen mit Behinderung allerdings kaum im Fokus stehen.

249 hueps//wvww.instagram.com/chaos.catls/

250 hupsi//daslebenmithandicap.wordpress.com/

251 Instagram: hteps://www.instagram.comvrollifraculein; Weblog: htips:/thabs.de/

252 hutps//mitvergnuegen.cony/202 Vaktivistinnen-inklusion/

253 Von legaler Pornografie, die einvernehmlich unter Erwachsenen produziert und verbreitet
wird, sind Straftatbestinde abzugrenzen (z.B. Aufnahme und Verbreitung von intimem
Bildmaterial ohne Einverstindnis der Dargestellten; Abbildung von sexuellen Gewaltta-
ten).
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Pornografienutzung

Fiir Menschen mit schweren Behinderungen, die Unterstiitzung beim Zugang zu
Online-Pornografie benétigen, stellt sich in der Praxis die Frage, ob Betreuungs-
krifte diesen Zugang ermoglichen (z.B. Pornografieseiten 6ffnen, den Bildschirm
ausrichten und den Raum verlassen) und welche Arten von Pornografie sie dabei
auswihlen sollen. Gemaf8 der menschenrechtsbasierten Deklaration sexueller Lust
(WAS 2021) und dem zeitgemiflen Verstindnis sexueller Gesundheit und Rechte
wire entsprechende Unterstiitzung winschenswert. Andererseits haben Betreu-
ungskrifte teilweise moralische Bedenken oder personliche Schamschwellen. Mit
Blick auf junge Menschen mit Lernbeeintriachtigungen wird zudem oft in Frage
gestellt, inwiefern hier das notwendige Medialititsverstindnis vorliegt oder entwi-
ckelt werden kann, um die Fiktionalitit der pornografischen Darstellungen zu er-
kennen und vom realen Leben abzugrenzen sowie den Unterschied zwischen le-
galem und illegalem Umgang mit sexuell expliziten Bildern zu verstehen. Aus
Inklusionsperspektive sollten solche berechtigten Bedenken aber nicht zur Verwei-
gerung von Teilhabe fiihren, sondern eher zur Férderung der Befahigung. Dem-
entsprechend hat »Liebelle«, die Mainzer Beratungsstelle fiir selbstbestimmte Se-
xualitdt von Menschen mit Lernschwierigkeiten, ein »Erklar-Heft zu Pornos« in
leichter Sprache herausgegeben®*, zusammen mit Begleitmaterial fiir Fachkrafte.

Disability Porn

Unter Disability Porn versteht man pornografische Darstellungen, in denen Men-
schen mit sichtbaren Behinderungen auftreten. Die Disability-Community und die
Forschung beurteilen dieses Phinomen als zwiespaltig (Ebrahim 2019): Zum einen
kann es als empowernd und normalisierend eingeschitzt werden, dass Menschen
mit Behinderung (ebenso wie Menschen ohne Behinderung) als Darstellende in der
Pornobranche Geld verdienen und erfolgreich sein konnen sowie als Zuschauende
in der Pornografie bei Interesse auch Personen sehen konnen, mit denen sie sich
korperlich identifizieren. Auf der anderen Seite wird problematisiert, dass Disability
Porn zur Fetischisierung von sichtbaren Behinderungen beitrigt. Nimmt man das
Rahmenmodell sexueller Rechte ernst, so ist es wichtig, die Sichtweisen der Por-
nografiedarstellenden mit Behinderung zu erfassen und ihnen Selbstbestimmung zu
ermoglichen, anstatt Gber sie zu urteilen oder ihnen mit Schutzargumenten die
Entscheidungsfreiheit zu entziehen. Dariiber hinaus ist es wichtig zu untersuchen,
wie genau bei unterschiedlichen Labels die Arbeitsbedingungen aussehen, unter
denen Disability Porn produziert wird.

254 bueps/iwww liebelle-mainz.de/de/material. hml
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5 Sexuelle Kontaktsuche und Beziehungspflege

Digitale Medien spielen heutzutage bei der sexuellen und romantischen Kontakt-
suche und Beziehungspflege eine zentrale Rolle (Déring & Mohseni 2018). Dabei
geht es zum einen um dezidierte Partnersuche-Portale und Dating-Apps, zum an-
deren aber auch um das Kennenlernen tiber Soziale Medien wie Instagram, Face-
book oder Online-Communitys.

Sexuelle Kontaktsuche

Um neue sexuelle und romantische Kontakte anzubahnen, nutzen Menschen mit
Behinderung sowohl allgemeine Dating-Portale (z.B. Tinder, Grindr, Bumble) als
auch spezialisierte Dating-Portale fiir Menschen mit Behinderung (z.B. Herzenssa-
che.net, Capido.eu). Die Dating-Forschung zeigt zwiespiltige Effekte (Miron et
al. 2023): Einerseits berichten Menschen mit Behinderung negative Erfahrungen mit
Ablehnung und Grenzverletzungen, andererseits positive Erfahrungen erfolgreicher
Kontaktanbahnung. Ein wichtiges Thema ist die Frage, wann und wie die eigene
Behinderung offenbart wird und wie das Gegeniiber reagiert (Santinele Martino &
Kinitz 2022). Der Vorteil der allgemeinen Dating-Portale wird in der groReren Zahl
der Kontaktsuchenden gesehen, der Vorteil der spezialisierten Portale in der er-
warteten grofieren Akzeptanz fiir Beeintrichtigungen. Kontaktanbahnungen jen-
seits dezidierter Dating-Angebote sind untererforscht.

Beziehungspflege

Innerhalb bestehender Paarbeziehungen spielen digitale Medien eine wichtige Rolle
fiar die Bezichungspflege, was die Koordination von Alltagsaktivititen wie Einkiu-
fen ebenso umfasst wie den Austausch romantischer Textnachrichtigen und eroti-
scher Fotos und Videos (sog. Sexting). Wihrend einvernehmliches Sexting positiv
erlebt wird, kénnen rund um Sexting auch Grenzverletzungen und Gewalt statt-
finden, etwa, wenn Druck zur Teilnahme am Sexting aufgebaut oder intime Bilder
ohne Einverstandnis verbreitet werden. Studien deuten darauf hin, dass Jugendliche
mit Behinderungen vulnerabler fiir negative Sexting-Effekte sind (Wright & Wachs
2024). Forschung und Praxis sind daher aufgerufen, die Bedingungen besser zu
verstehen und zu fordern, die Konsens und Sicherheit bei der technikvermirtelten
Intimkommunikation férdern.
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6 Sexprodukte

Sexprodukte sind materielle Produkte, die das sexuelle Wohlbefinden férdern sol-
len. Dazu gehéren beispielsweise Priparate zur Steigerung der Libido, erotische
Kleidung und Mdbel sowie sogenannte Sexspielzeuge, die hiufig wihrend der
Selbstbefriedigung oder bei partnerschaftlicher Sexualitit zum Einsatz kommen
(Déring 2021a). Im Digitalzeitalter werden Sexprodukte sehr niedrigschwellig Gber
Online-Shops vermarktet. So findet man beispielsweise auf Amazon.de Hunderte
von Sexspielzeugen aller Art, dargestellt mit Fotos und ausfihrlichen Produktbe-
schreibungen der Herstellenden sowie mit Sternebewertungen und Rezensionen
der Kundschaft. Gleichzeitig unterliegen die Sexspielzeuge einer fortschreitenden
Technisierung; so existieren bereits Kl-gestiitzte Sexpuppen und iber das Internet
fernsteuerbare Vibratoren und Masturbatoren. Sexspielzeuge werden von Menschen
aller Geschlechter und sexuellen Identititen genutzt, wobei sie bei Frauen und
LGBTIQ+-Personen besonders hohe Verbreitung haben (Déring 2021a).

Herkémmliche Sexspielzeuge

Fiir Menschen mit korperlichen Beeintrachtigungen konnen herkémmliche Sex-
spielzeuge eine besondere Bedeutung bei der Selbstbefriedigung und bei partner-
schaftlicher Sexualitit haben (Déring 2021a). Denn bei reduzierter Empfindungs-
fihigkeit lassen sich Toys nutzen, deren Vibrationsstirke regulierbar ist. Zudem
konnen Toys trotz Einschrinkungen in der Feinmotorik oder Griftkraft nachhaltige
Stimulation bereitstellen. Das gilt beispielsweise bei Arthritis, Rickenmarksverlet-
zungen, Multipler Sklerose, Parkinson, Schlagfall und neurologischen Stérungen.

Inklusive Sexspielzeuge

Doch herkémmliche Sexspielzeuge sind nicht fiir alle Menschen mit Behinderungen
eigenstindig nutzbar. Daher werden verstirkt inklusive Sexspielzeuge entwickelt
und vermarktet, die flexibel und besonders niedrigschwellig einsetzbar sind (Corti
& Parati 2022). Dazu gehort beispielsweise »Ziggy«, ein Vibrationstoy, das ver-
marktet wird fiir »alle Geschlechter, sexuellen Identititen, Altersgruppen und Abi-
lities« (https://luddi.co/products/ziggy). Andere inklusive Sextoys wie der »Neuro-
dildo« lassen sich durch die Ubertragung von Hirnstromen steuern (Gomes & Wu
2018). Schlielich wird auch vorgeschlagen, Assistenztechnologien wie Rollstithle
und Assistenzroboter mit sexuellen Unterstiitzungsfunktionen auszustatten (Doring
2018).
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7 Sexarbeit

Sexarbeit meint das selbstbestimmte und freiwillige Anbieten sexueller Dienstleis-
tungen gegen Bezahlung®. Im Digitalzeitalter werden herkémmliche sexuelle
Dienstleistungen vermehrt im Internet angeboten und gebucht (z.B. Bordellbesu-
che, Escorts). Zudem haben sich neue sexuelle Online-Dienstleistungen etabliert
(z.B. kommerzieller Webcam-Sex, bei dem die Darstellenden vor der Kamera gemafs
Kund*innenwiinschen agieren). Sexuelle Dienstleistungen werden von Frauen,
Mannern, nichtbinaren und trans-Personen angeboten und von Menschen aller
Geschlechter genutzt, wobei statistisch am hiufigsten eine Sexarbeiterin eine
Dienstleistung fir einen ménnlichen Kunden erbringt. Menschen mit Behinde-
rungen sind sowohl als Kundschaft als auch als Dienstleistende sichtbar (Benoit et
al. 2023).

Kundschaft

Fir Menschen mit schweren und schwersten kérperlichen Beeintrachtigungen und
Lernschwierigkeiten kann es muhsam bis unméglich sein, Partner*innen fiir ge-
winschte Sexualkontakte zu finden. Hier kann die Online-Dienstleistung und/oder
die im Internet ausgewihlte und gebuchte Offline-Dienstleistung eine willkom-
mene Option darstellen. Manche Manner mit Behinderung bevorzugen es aus-
driicklich, ein herkémmliches Bordell zu besuchen. In diesem Szenario kann sich
der Mann mit Behinderung dem Mann ohne Behinderung sexuell gleichgestellt
fithlen.

Bei schweren Mehrfachbehinderungen und mentalen Einschrinkungen (z.B.
Demenz) ist es dagegen meist sinnvoller, eine spezialisierte Sexualassistenz bzw.
Sexualbegleitung zu beauftragen. Diese Fachkrifte machen Haus- und Heimbesu-
che und stellen sich individuell auf ihre Kund*innen ein, bauen Vertrauen auf und
konnen z.B. auch bei eingeschrinkten verbalen Kommunikationsmdglichkeiten
konsensuellen und wohltuenden Kérperkontakt realisieren. Die Sexualassistenz
kann auch ganz praktisch Menschen aller geschlechtlichen Identititen dabei helfen,
z.B. trotz Spastiken oder Lihmungen angenehme Formen der Selbststimulation zu
erkunden und zu erlernen. Passende Fachkrifte sind jedoch rar und miissen meist
durch umfangreiche Online-Recherchen erst einmal gefunden werden.

Im Rahmen des menschenrechtsbasierten Verstindnisses sexueller Gesundheit
gibt es wachsende Akzeptanz dafiir, dass Menschen mit Behinderung bei Bedarf
regulire sexuelle Dienstleistungen und/oder Sexualassistenzdienste nutzen (Benoit
etal. 2023). Dabei sind ein mangelndes lokales Angebot passender Dienstleistungen,
hohe Kosten, fehlende Unterstiitzung durch Angehérige oder Pflegekrifte bei der
Buchung und Hausregeln von Einrichtungen nicht selten Barrieren (Doring 2018).

255 Werden Zwang und Gewalt angewendet, handelt es sich nicht um Sexarbeit, die in
Deutschland wie den meisten anderen europiischen Lindern legal ist, sondern um
Straftatbestande (z. B. Menschenhandel zum Zwecke der sexuellen Ausbeutung).
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Dienstleistende

Unter den Sexdienstleistenden gibt es eine nennenswerte Zahl an Personen mit
Behinderung (Blewett et al. 2022). Denn das Tatigkeitsfeld bietet im Vergleich zu
verfiigbaren Alternativen oft vergleichsweise gute Verdienstmoglichkeiten. Zudem
schitzen es manche Menschen mit physischen und psychischen Beeintrachtigungen,
dass sie in der selbstandigen Sexarbeit keine festen Arbeitszeiten und Vorgesetzten
haben, sondern eigenstindig und flexibel immer dann arbeiten kénnen, wenn sie
sich gerade dazu in der Lage fithlen (Jones 2022). Nicht zuletzt sind bestimmte
sichtbare Behinderungen (z.B. Amputationen), die in der Mainstream-Gesellschaft
als Schonheitsmakel gelten, in bestimmten Fetisch-Communitys stark gefragt, bie-
ten somit einen Geschiftsvorteil und auch Identitdtsbestitigung. Andererseits wird -
dhnlich wie beim Disability Porn — problematisiert, dass die Fetischisierung von
Behinderungen in der Sexarbeit dissmpowernd wirken kann. Insgesamt sind die
Arbeitswelten von Sexdienstleistenden stark ausdifferenziert, so dass es wichtig ist,
die Vielfalt der Perspektiven zu beriicksichtigen (z.B. Erfahrungen einer professio-
nellen Domina mit Behinderung: Cooper 2022). Relativ einhellig beklagen Sexar-
beitende mit und ohne Behinderung gesellschaftliche Stigmatisierung und wach-
sende Erschwernis ihrer Arbeit auf Online-Plattformen durch Community-Regeln
und Moderationsverfahren, die die Kommunikation tiber Sexarbeit zensieren und
Beteiligte von Plattformen und Banken ausschliefen, sogenanntes Deplatforming
und Debanking (Coombes et al. 2022).

8 Fazit

Die beschriebenen sexuellen Online-Aktivitaten sollen entsprechende Offline-Akti-
vitaten nicht ersetzen, sondern idealerweise sinnvoll erginzen. Fiir Fachkrifte gilt es,
Menschen mit Behinderung bei Bedarf eine moglichst selbstbestimmte und sichere
Teilhabe zu ermoglichen sowie zielgruppenorientierte Online-Angebote zu schaffen.
Die Wissenschaft ist gefragt, die vielen angesprochenen Forschungsliicken zu
schliefen. Insgesamt deutet der aktuelle Forschungsstand darauf hin, dass fehlende
Beteiligungsmoglichkeiten ein vielschichtiges Problem darstellen und auch die
Gestaltung der Digital-Plattformen betreffen.
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